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早
い
も
の
で
12

月
。
今
年
も
残
り
僅
か
と
な
り
ま
し
た
。

昨
年
に
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
と
の
闘
い
の
1

年
と
な
り
ま
し

た
が
、
６
月
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
皮
切
り
に
少
し
ず
つ
レ
ク

や
会
議
を
再
開
し
、
先
月
か
ら
は
ど
う
に
か
居
室
で
の
面
会

も
条
件
付
き
で
再
開
で
き
ま
し
た
。
来
年
の
更
な
る
飛
躍
に

向
け
て
勢
い
を
増
す
南
郷
の
様
子
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
。

ラ
ー
メ
ン
に
豚
汁
、
チ
ジ
ミ
に
出
汁
巻
き
、

他
に
も
レ
ア
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
や
プ
リ
ン

ア
ラ
モ
ー
ド
ま
で
。
こ
こ
に
あ
る
写
真
全
て
、

こ
の
1
ヶ
月
間
に
ク
ッ
キ
ン
グ
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
で
皆
様
に
提
供
し
た
お
食
事
や

お
や
つ
の
品
々
で
す
。

元
々
こ
こ
ま
で
盛
ん
で
は
無
か
っ
た
ク
ッ

キ
ン
グ
。
数
年
前
は
、
フ
ル
ー
チ
ェ
や

ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
な
ど
誰
で
も
簡
単
に
作
れ
る

メ
ニ
ュ
ー
が
多
く
、
料
理
が
得
意
な
職
員
は

数
え
る
程
度
で
し
た
。

こ
こ
数
年
、
特
に
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
始
め

た
辺
り
か
ら
、SN

S

で
映
え
る
メ
ニ
ュ
ー
を

皆
が
意
識
し
始
め
、
今
で
は
色
と
り
ど
り
の

メ
ニ
ュ
ー
で
、
利
用
者
様
だ
け
で
は
無
く
、

ご
家
族
様
も
魅
了
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
料
理
が
得
意
な
職
員
の
数
は
、
昔

と
ほ
ぼ
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
皆
そ
れ
ぞ
れ

に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
ご
利
用
者
様

に
喜
ん
で
い
た
だ
け
そ
う
な
見
た
目
や
具

材
の
料
理
を
検
索
し
、
実
際
に
自
宅
で
試
作

し
て
か
ら
レ
ク
の
当
日
を
迎
え
て
く
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
日
の
施
設
の
お
や
つ
を

用
い
た
り
、
市
販
の
物
を
買
っ
て
き
た
時
も

一
見
そ
う
見
え
な
い
様
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
て
ひ
と
手
間
か
け
た
り
、
そ
の
日
だ
け
い

つ
も
と
違
う
カ
ッ
プ
や
お
皿
を
チ
ョ
イ
ス
し

た
り
と
、
創
意
工
夫
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

尚、南郷デイサービスでは、クリスマス会
当日の追加利用をお待ちしております。
今ならまだ間に合います！ ご希望の方は、
南郷デーサービス職員にお声かけください！！

☎

告
知

前月でもお知らせしております、 12月24日（金）開催予定の
南郷の里クリスマス会2021 が近づいてまいりました。
今回も感染予防の観点から4部制とし、各フロアごとに時間を
区切って開催をさせていただきます。

ご家族様にはご参加いただけませんが、当日に向けての
各階職員のダンスや催しの練習も佳境を迎えています。
当日の各フロアの出し物の様子は YouTube
蒼生福祉会南郷の里チャンネル にアップする予定
ですので、そちらを楽しみにお待ちください。

（このため24日の午後は、居室面会のご予約は受付いたしません。）

当
初
は
美
味
し
い
物
を
食

べ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
し
た
が
、
一
緒
に

作
っ
て
一
緒
に
味
わ
う
、
参

加
型
の
ク
ッ
キ
ン
グ
が
主
流

と
な
り
始
め
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
コ
ロ
ナ
で
参
加

し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
難
し

く
な
り
、
「少
し
で
も
楽
し
ん

で
も
ら
い
た
い
」と
言
う
思
い

か
ら
、
最
近
で
は
出
し
方
や

見
せ
方
に
こ
だ
わ
っ
た
企
画

が
沢
山
出
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
音
楽
や
飾
り
で
空
間

を
演
出
し
た
り
、
職
員
が
衣

装
を
揃
え
て
お
店
に
来
た
様

な
印
象
を
持
っ
て
も
ら
っ
た

り
、
ま
だ
ま
だ
進
化
し
続
け

る
南
郷
の
ク
ッ
キ
ン
グ
レ
ク

か
ら
、
今
後
も
ま
す
ま
す

目
が
離
せ
ま
せ
ん
。



こ
の
度
２
０
２
１
冬
号
が
発
行
さ
れ
ま
し
た
。

地
域
の
お
医
者
さ
ん
の
ご
紹
介
や
、
蒼
生
病
院

が
誇
る
透
析
セ
ン
タ
ー―

の
ご
紹
介
に
混
じ
っ

て
、
南
郷
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
告
知
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の

そ
う
せ
い
だ
よ
り
を
読
み
進
め
る
と
突
如
現
れ

る
ド
派
手
な
広
告
。
南
郷
路
線

と
で
も
言
い

ま
し
ょ
う
か
、
同
じ
グ
ル
ー
プ
で
あ
り
な
が
ら
、

蒼
生
病
院
や
老
健
蒼
の
里
と
は
異
な
る
南
郷
の

里
ら
し
い
広
告
で
Ｐ
Ｒ
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

南
郷
の
里
事
務
所
カ
ウ
ン
タ
ー
前
に
も
置
か

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
南
郷
の
里

か
蒼
生
病
院
に
お
立
ち
寄
り
の
際
に
は
、
是
非

手
に
取
っ
て
見
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
来
年
4
月
の
南
郷
ケ
ア
プ
ラ
ン

セ
ン
タ
ー

南
郷
ケ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
移
転
、

さ
ら
に
は
地
域
密
着
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

開
設
の
Ｐ
Ｒ
に
と
作
成
し
た
、
新
ロ
ゴ
を

あ
し
ら
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

で
す
。

何
事
も
や
る
な
ら
派
手
に

と
い
う
南

郷
ス
ピ
リ
ッ
ツ
の
こ
も
っ
た
デ
ザ
イ
ン
は
、

周
り
で
使
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
、
思
わ

ず
見
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？職

員
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
ほ
か
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ご
利
用
の
皆
様
に
も
24
日

の
ク
リ
ス
マ
ス
会
か
ら
順
次
お
持
ち
帰
り

頂
く
予
定
で
す
。

ま
た
、
特
養
に
入
所
い
た
だ
い
て
い
る
方

の
ご
家
族
様
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ご
利
用

者
の
ご
家
族
様
に
も
、
ご
利
用
者
お
一
人

に
つ
き
1
枚
、
ご
希
望
の
方
に
は
差
し
上

げ
ま
す
。

我
こ
そ
は
「南
郷
サ
ポ
ー
タ
ー
」だ
と
い
う

フ
ァ
ン
の
皆
様
、
職
員
と
同
じ
ク
リ
ア
フ
ァ

イ
ル
を
使
っ
て
、
南
郷
の
里
を
さ
ら
に
Ｐ
Ｒ

し
て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
ご
希
望
の

方
は
、
南
郷
事
務
所
に
て
、
「南
郷
通
信
見

た
」と
お
声
掛
け
下
さ
い
。

また、開設以来布の清拭タオルを使用し、ここ数年は使い捨てのウエット
タオルと併用して排泄ケアにあたってきましたが、この度コスト面と肌への
負担など使用面を考慮し、使い捨てのウエットタオルへと全面移行すること
となり、使用方法や製品の特長などについて、職員会議とは別に、
ユニットリーダー・ ユニットリーダー候補に向けての勉強会を開いていただきました。
食事と同様に排泄は毎日の暮らしの中で切っても切れないものであり、回数が食事の倍以上

に及ぶことを考えてみても、毎回のケアの重要性が伺えます。ほんの少しの
些細なことであっても、それを毎日積み重ねていくと、良い事も悪い事も大
きな差が生まれてしまいます。毎日欠かせないケアだからこそ、肌に優しい物
を正しい方法で使用し、皮膚トラブルの軽減に努めていきたいと考えます。

南郷の里では11月の職員全体会議で、排泄ケア用品
ユニ・チャームのコーディネーター 岩本様にお越し
いただき、陰部洗浄の勉強会を開いていただきました。

蒼
生
グ
ル
ー
プ
の

蒼
生
病
院
が
発
行

し
て
い
る

「
そ
う
せ
い
だ
よ
り
」

こ
ち
ら
も
ド
派
手
で

こ
れ
ぞ
南
郷
の
里
と

思
わ
せ
る
南
郷
路
線

ま
っ
し
ぐ
ら
な
デ
ザ

イ
ン
。

ショートステイでは、
現在も毎日レクリ
エーションを実施し
ていますが、より多く
の皆様のニーズにお
応えしたく、月間のレ
クリエーションスケ
ジュールを作成する
予定です。
「この日に泊りに行き
たい」と思ってもらえ
る様な仕掛けを検討
中ですので、ご期待
下さい。


